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De relatie tussen taal, gedrag en ouderlijke stress
bij jonge kinderen met een vermoeden van een
taalontwikkelingsstoornis

Bernadette A.M. Vermeij', Karin H. Wiefferink?, Harry Knoors?3, Ron Scholte*.

Samenvatting

Verschillende onderzoeken tonen aan dat taalproblemen, gedragsproblemen en ouderlijke stress samen
kunnen voorkomen bij kinderen. Er is echter weinig bekend over de relatie tussen deze domeinen bij
peuters met een vermoeden van een taalontwikkelingsstoornis (TOS). Deze studie onderzocht de relaties
tussen taalvaardigheid, gedrag en ouderlijke stress bij peuters met een vermoeden van TOS en of deze
relaties verschillen bij kinderen met verschillende typen taalproblemen.

De gegevens van 185 kinderen met een vermoeden van TOS (gemiddelde leeftijd 38 maanden) werden
verzameld middels Routine Outcome Monitoring. Kinderen werden onderverdeeld in twee groepen:
kinderen met receptieve en expressieve problemen (REP) en kinderen met enkel expressieve problemen
(EP). De relaties werden geanalyseerd met behulp van een Structural Equation Modeling analyse.

De resultaten lieten zien dat een betere receptieve taal samenhing met minder internaliserende en
externaliserende gedragsproblemen, zoals gerapporteerd door pedagogisch behandelaars. Een betere
expressieve woordenschat werd geassocieerd met meer internaliserende gedragsproblemen zoals
gerapporteerd door ouders en meer externaliserende gedragsproblemen zoals gerapporteerd door
pedagogisch behandelaars. Er werd geen relatie gevonden tussen taalvaardigheid en ouderlijke stress.
Er zijn ook geen verschillen gevonden in de relaties tussen taalvaardigheid, gedrag en ouderlijke stress
tussen kinderen met REP en kinderen met EP.

Ons onderzoek toont aan dat wanneer men kijkt naar specifieke taaldomeinen, het patroon van
associaties tussen taal en gedrag complexer wordt, omdat er relaties bestaan tussen sommige specifieke
taaldomeinen en gedrag, maar niet tussen al deze domeinen.
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Abstract

Several studies show that language problems, child behavior problems, and parental stress can co-occur
in children. Still, little is known about how these domains are related in young children with presumed
Developmental Language Disorder (DLD). This study examined relations between language problems,
child behavior problems, and parental stress in children with presumed DLD and if these relations differ
for children with different types of language problems.

Data of 185 children with presumed DLD (mean age 38 months) were collected using Routine Qutcome
Monitoring. Children were divided into two groups: presence of receptive and expressive problems
(REP) and expressive problems only (EP). Relations were analyzed using Structural Equation Modeling.

Theresults showed thatabetter receptive language was associated with less teacher-reported internalizing
and externalizing problems. A better expressive vocabulary was associated with more parent-reported
internalizing problems and more teacher-reported externalizing problems. No relation was found
between language and parental stress. Associations between language, behavior, and parental stress
did not differ for children with REP or children with EP. Our study shows that when specific language
domains are examined, the pattern of associations between language and behavior becomes more
complex, because relations exist between specific language domains and behavior, but not between all
of them.

Trefwoorden: taalontwikkelingsstoornis, gedragsproblemen, ouderlijke stress, kinderen

Inleiding

Een taalontwikkelingsstoornis (TOS) is een stoornis op het gebied van taalverwerving en -gebruik die niet
kan worden verklaard door bijvoorbeeld gehoorverlies of een verstandelijke beperking*. Een TOS kan
zich uiten in problemen met taalreceptie en/of -expressie. Kinderen die op jonge leeftijd TOS hebben,
kunnen risico lopen op een verstoorde communicatie met hun ouders en op verdere ontwikkelings- en
gedragsproblemen?®. De taal van het kind, in combinatie met diens gedrag, beinvloedt de reacties van
de ouders. Daarnaast zijn de reacties van ouders van invloed op het gedrag van een kind, hetgeen de
wederkerige aard van de vroege ontwikkeling van kinderen laat zien. De taalproblemen van een kind
kunnen deze interactie beinvloeden en voor zowel het kind als de ouders tot frustratie leiden. Dit kan
vervolgens leiden tot gedragsproblemen bij het kind*® en tot een verhoogd stressniveau bij ouders®.
Hoewel diverse onderzoeken laten zien dat kinderen met TOS vaker gedragsproblemen hebben®® en
hun ouders een verhoogd stressniveau ervaren®'?, zijn de exacte relaties zelden onderzocht bij twee- en
driejarige peuters met een vermoeden van TOS. Bovendien zijn de bevindingen tegenstrijdig. Inzicht
in deze relaties is echter belangrijk voor de opzet van vroegtijdige interventie. Als taalproblemen bijvoor-
beeld leiden tot gedragsproblemen bij peuters en stress voor ouders, dienen interventies voornamelijk
gericht te zijn op de taalontwikkeling. Als er daarentegen geen relatie bestaat tussen taalvaardigheid,
gedrag, en ouderlijke stress, dan dienen interventies niet alleen gericht te zijn op het stimuleren van
taalontwikkeling maar ook op het verminderen van de gedragsproblemen en de ouderlijke stress.

Heteerstedoel van ditonderzoekwas daarom om te bepalen of problemen in vier taaldomeinen bij peuters
met een vermoeden van TOS direct relatie houden met de aanwezigheid van zowel externaliserende
als internaliserende gedragsproblemen en verhoogde ouderlijke stress. Deze vier taaldomeinen zijn
receptieve taal, receptieve woordenschat, expressieve grammatica en expressieve woordenschat. Als
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tweede werd onderzocht of het type taalprobleem van invloed is op de sterkte van de relaties tussen de
taaldomeinen, gedragsproblemen en ouderlijke stress. Aangezien de taalproblemen van kinderen met
receptieve en expressieve problemen (REP) persistenter lijken te zijn dan die van kinderen met alleen
expressieve problemen (EP)'!, hebben deze mogelijk een grotere negatieve invloed op gedragsproblemen
en ouderlijke stress dan bij kinderen met EP. Gebruikmakend van eerder onderzoek hebben we twee
hypotheses getest.

1. We verwachten een significant negatieve relatie tussen receptieve woordenschat, receptieve taal,
expressieve woordenschat en expressieve grammatica enerzijds en internaliserende gedrags-
problemen, externaliserende gedragsproblemen en ouderlijke stress anderzijds. We hadden echter
geen specifieke hypothese over welke taaldomeinen gerelateerd zouden zijn aan gedragsproblemen
bij kinderen en ouderlijke stress; dit deel is verkennend van aard.

2. We verwachten significante verschillen in de sterkte van de relatie tussen taalproblemen, het gedrag
van kinderen en ouderlijke stress bij kinderen met REP en kinderen met EP, waarbij we een sterkere
relatie verwachtten te zien bij kinderen met REP.

METHODE

Deelnemers

Multidisciplinaire teams van audiologische centra diagnosticeerden de deelnemende kinderen met
een vermoeden van TOS. Dit was een voorlopige diagnose, omdat het bij kinderen jonger dan vier
jaar lastig is om te bepalen of een achterstand in taalvaardigheid daadwerkelijk het gevolg is van
TOS, gezien de natuurlijke verschillen in taalvaardigheid op deze jonge leeftijd. Gediagnosticeerde
kinderen werden doorverwezen naar de NSDSK, één van de instellingen in Nederland die behandeling
geeft aan jonge kinderen met een vermoeden van TOS. Hier ontvingen de kinderen een combinatie
van groepsbehandeling, individuele logopedie en oudergerichte behandeling. Een logopedist nam
rond het begin van de interventie vier taaltesten af om de receptieve en expressieve taalontwikkeling
van de kinderen te meten. Kinderen werden geincludeerd in het onderzoek als ze een score van één
standaarddeviatie of meer onder het gemiddelde van de normgroep behaalden op ten minste één van
de vier taaltesten. Meertalige kinderen en kinderen met meerdere beperkingen werden uitgesloten van
deelname aan het onderzoek.

De groep deelnemers bestond uit 185 peuters die een behandelgroep van de NSDSK hadden bezocht
(150 jongens, 35 meisjes) in de leeftijd van 26 tot 45 maanden, met een gemiddelde leeftijd van 38
maanden (SD: 4,1). Alle kinderen hadden een niet-verbaal IQ van minstens 80, gemeten middels een
Nederlandse niet-verbale intelligentietest, de SON-R'>. Tabel 1 toont het geslacht van de kinderen en het
opleidingsniveau van de ouders. Negentien kinderen kwamen uit een eenoudergezin.

Alle kinderen hadden expressieve taalproblemen en een substantiéle subgroep had tevens receptieve
problemen. Omdat receptieve taalproblemen hardnekkiger zijn'’, maakten we onderscheid tussen
kinderen met REP en kinderen met EP* 13! De groep kinderen met REP (N = 90) bestond uit kinderen
met een score van meer dan één standaarddeviatie onder het gemiddelde (< 85) van de normgroep op
de Schlichting Test voor Taalbegrip™. Dit betekent dat alle kinderen met REP een receptieve taalscore
beneden de normale range hadden. Alle andere kinderen werden ingedeeld in de groep kinderen met
EP-problemen (N =95), hetgeen betekent dat de receptieve taal van deze kinderen in of boven de normale
range lag.
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Tabel 1. Eigenschappen van deelnemers: geslacht en opleidingsniveau van de ouders.

Geslacht (n=185)

Jongens 81%

Meisjes 19%
Opleidingsniveau moeder (n=165)

Laag 4%

Gemiddeld 52%

Hoog 44%
Opleidingsniveau vader (n=150)

Laag 2%

Gemiddeld 53%

Hoog 45%

Onderzoeksdesign

Kinderen met een vermoeden van TOS die deelnamen aan dit onderzoek bezochten allemaal
behandelgroepen van de NSDSK waar hun ontwikkeling werd gevolgd middels Routine Outcome
Monitoring (ROM)'*-'°. De ROM-methode wordt gebruikt om systematisch en herhaaldelijk gegevens te
verzamelen over behandelresultaten in de klinische praktijk om zo interventies te evalueren en indien
nodig aan te passen. Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van ROM-gegevens die door professionals
zijn verzameld rond de tijd dat peuters met een vermoeden van TOS aan de behandeling bij de
NSDSK begonnen.

Onderzoeksinstrumenten

Receptieve en expressieve taalvaardigheid werden beoordeeld middels vier (sub)testen, namelijk de
“Schlichting Test voor Taalbegrip”!®, de “Peabody Picture Vocabulary Test-III-NL"* en de “Schlichting
Test voor Taalproductie” (subtest voor expressieve grammatica en expressieve woordenschat)?.
Om een vergelijking met de testnormen te kunnen maken, werden de ruwe scores omgezet naar
gestandaardiseerde Q-scores met een gemiddelde score van 100 (SD = 15; normale range 85-115). Het
gedrag van kinderen werd beoordeeld met behulp van twee verschillende instrumenten, één vragenlijst
voor ouders (Child Behavior Checklist 1,5-5, CBCL)* en één voor professionals (Caregiver-Teacher
Report Form 1,5-5, C-TRF)*. Ouderlijke stress werd gemeten met de “Opvoedingsbelastingvragenlijst” 2.
Tenslotte werden sociaal-demografische eigenschappen beoordeeld middels de “Sociaal-Demografische
Vragenlijst” voor ouders®.

Procedure

Gegevens over taal werden verzameld gedurende een periode van drie maanden v46r tot drie maanden
na de start van de behandeling bij de NSDSK. Scores voor de taaldomeinen werden meestal verkregen
van de logopedist van het audiologisch centrum. Wanneer taalscores voor één of meerdere van deze
taaldomeinen ontbraken aan het begin van de interventie, werden deze domeinen afgenomen door de
logopedist van de NSDSK. Ouders vulden aan het begin van de behandeling de CBCL?> en de OBVL* in,
pedagogisch behandelaars de C-TRF*. De niet-verbale ontwikkeling werd binnen een periode van zes
maanden voor of na de start van de behandeling door een gedragswetenschapper beoordeeld middels
de SON-R'. Daarnaast vulde de gedragswetenschapper ook de Sociaal-Demografische Vragenlijst voor
Ouders® in na het bevragen van ouders. Ouders stemden in met het gebruik van de geanonimiseerde
gegevens van hun kind voor wetenschappelijk onderzoek.
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De logopedisten en gedragswetenschappers voerden de testscores in een online database in, BergOp
versie 4.0.8.%°. Ouders en pedagogisch behandelaars vulden vragenlijsten ook rechtstreeks in BergOp in.
De betrouwbaarheid van de data werd gegarandeerd middels kwalitatieve controles door onderzoekers.

Data-analyse

Een Structural Equation Modeling (SEM)- analyse werd met behulp van R versie 3.2.3% uitgevoerd om de
relaties tussen taaldomeinen, gedragsproblemen en ouderlijke stress te beoordelen. SEM is een techniek
waarmee de relaties tussen meerdere onafhankelijke en athankelijke variabelen bepaald kunnen
worden. Het voordeel van SEM is dat complexe samenhangen onderzocht kunnen worden en het de
mogelijkheid biedt om alle hypothetische relaties volledig en in samenhang te testen, rekening houdend
met andere variabelen. Ons model omvatte receptieve taal, receptieve woordenschat, expressieve
grammatica en expressieve woordenschat als voorspellende factoren en internaliserend gedrag,
externaliserend gedrag en ouderlijke stress als afhankelijke variabelen. Aangezien internaliserende en
externaliserende gedragsproblemen door ouders en professionals apart werden gerapporteerd, is het
model twee keer getest; één keer met de CBCL en één keer met de C-TRFE. Alle variabelen in het model
waren geobserveerde variabelen. Regressie werd gebruikt om relaties in te schatten. Full information
maximum likelihood (FIML)*, een schattingsmethode die gebruikt wordt wanneer gegevens volledig
willekeurig ontbreken, is gebruikt om met ontbrekende gegevens om te gaan. De Little MCAR-test
was niet-significant (p = 0,441), hetgeen betekent dat gegevens volledig willekeurig ontbraken. Tabel 2
toont het aantal ontbrekende scores per getest taaldomein. De meeste kinderen (74%) hadden geen
ontbrekende scores en voor slechts twee kinderen ontbraken meer dan drie scores (respectievelijk vier
en vijf scores).

Tabel 2. Aantal ontbrekende scores per domein.

Aantal ontbrekende scores

Taaldomeinen
Receptieve taal 0
Receptieve woordenschat 16
Expressieve grammatica 3
Expressieve woordenschat 3
Gedragsdomeinen
CBCL internaliserend 13
CBCL externaliserend 13

C-TRF internaliserend
C-TRF externaliserend
Stressdomein

Ouderlijke stress 27

De SEM-analyse werd nogmaals uitgevoerd, waarbij het type TOS als moderator in het model werd
ingevoerd om de verschillen in de relaties tussen kinderen met REP en kinderen met EP te testen.
Vervolgens werden Beta’s van beide TOS-groepen vergeleken met behulp van chi-kwadraattoetsen.
Aangezien receptieve taal was gebruikt om kinderen in te delen in de groep met REP of met EP werd deze
variabele niet in het model meegenomen. De analyse werd vervolgens opnieuw één keer met de CBCL-
scores en één keer met de scores van de C-TRF uitgevoerd. Bij het analyseren van beide onderzoeksvragen
zijn geen aanvullende analyses gedaan.
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RESULTATEN

Tabel 3 toont de gemiddelden en standaarddeviaties van de taaldomeinen, gedragsdomeinen en
ouderlijke stress. Over het algemeen liep de receptieve en expressieve taalontwikkeling van kinderen
met een vermoeden van TOS achter op die van kinderen zonder TOS, die gemiddelde scores van
100 (SD = 15) behaalden voor deze testen. Zoals verwacht waren de gemiddelde score op receptieve taal
(Q=95,5) enreceptieve woordenschat (Q = 99,9) van kinderen met EP vergelijkbaar met die van kinderen
wiens ontwikkeling normaal verloopt. De gemiddelde scores voor de probleemgedragsdomeinen en
ouderlijke stress vielen binnen de normale range. Wanneer de procentuele klinische scores echter
bekeken worden, lijken kinderen met TOS vaker probleemgedrag te vertonen (variérend van 12% tot
23% voor de vier bestudeerde domeinen, vergeleken met 10% bij de algemene bevolking)* en ervoeren
hun ouders meer stress (24% vergeleken met 18% bij de algemene bevolking)®.

Bij het vergelijken van de kinderen met REP en EP zagen we verschillen op drie van de vier taaldomeinen.
Zoals verwacht, hadden kinderen met EP betere taalscores voor receptieve taal (t[174] = -18,739,
p<0,001) enreceptieve woordenschat (t[167] =-7,154, p<0,001), maar ook voor expressieve woordenschat
(t[158] = 4,628, p < 0,001) vergeleken met kinderen met REP. De twee typen TOS verschilden ook wat
betreft door professionals gerapporteerde internaliserende problemen (t[179] = 3,471, p = 0,001) en
externaliserende problemen (t[174] = 3,785, p < 0,001). Kinderen met REP hadden hogere scores op
beide C-TRF-domeinen, hetgeen betekent dat pedagogisch behandelaars meer gedragsproblemen zagen
bij kinderen met REP dan bij kinderen met EP. De twee typen TOS verschilden niet op de door ouders
gerapporteerde gedragsproblemen of het stressniveau van de ouders.

Tabel 3. Gemiddelde scores voor taaldomeinen, gedragsdomeinen en ouderlijke stress voor de hele groep, REP-groep

en EP-groep.

hele groep REP-groep EP-groep

gemiddelde gemiddelde gemiddelde

(SD) (SD) (SD)
Receptieve taal 84,4 (14,1) 55-112 72,7 (8,9) 55-84 95,5 (7,5) 85-112
Q-score***
Receptieve woordenschat 93,1 (14,1) 58-129 86,3 (11,9) 60-112 99,9 (12,8) 58-129
Q-scores***
Expressieve grammatica 72,9 (7,1) 55-91 72,3 (7,6) 55-91 73,4 (6,6) 55-86
Q-score
Expressieve woordenschat 71,0 (13,7) 55-106 66,5 (9,9) 55-98 75,3 (15,4) 55-106
Q-score***
CBCL internaliserend 49,5 (10,0) 29-75 50,2 (8,7) 33-67 48,8 (10,5) 29-75
t-score
CBCL externaliserend 51,1(10,3) 28-80 50,8 (11,2) 28-77 51,4 (9,4) 32-80
t-score
C-TRF internaliserend 50,0 (7,5) 34-68 51,9 (6,8) 34-68 48,1 (7,8) 34-65
t-score***
C-TRF externaliserend 51,3 (8,1) 36-73 53,5 (6,9) 38-73 49,1 (8,5) 36-68
t-score***
Ouderlijke stress 51,9 (10,2) 30-79 52,1 (10,0) 30-71 51,7 (10,4) 30-79
t-score

*** p <0,001: significante verschillen tussen de gemiddelde scores van de REP- en EP-groep.
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Relaties tussen taal, gedrag van het kind en ouderlijke stress

Pearson correlaties tussen de variabelen werden berekend voor de volledige groep kinderen (Tabel 4).
Alle taaldomeinen lieten positieve relaties met elkaar zien, behalve expressieve grammatica, die
enkel met expressieve woordenschat correleerde en niet met de receptieve domeinen. Door ouders
gerapporteerd internaliserend en externaliserend gedrag was positief gecorreleerd met elkaar, net als
door professionals gerapporteerd internaliserend en externaliserend gedrag.

Tabel 4. Correlaties tussen alle variabelen voor de gehele groep.

Receptieve Expressieve CBCL C-TRF Stress
Receptieve taal - 0,64° 0,07 0,37° -0,12 -0,05 -0,28" -0,24> -0,10
Receptieve woordenschat - 0,02 0,35° -0,15 -0,09 -0,19¢% -0,08 -0,15
Expressieve grammatica - 0,45 0,00 0,04 0,05 0,04 0,05
Expressieve woordenschat - 0,13 0,03 -0,02 0,10 -0,07
CBCL internaliserend - 0,62> 0,17 0,10 0,46°
CBCL externaliserend - 0,06 0,27°  0,56°
C-TRF internaliserend - 0,39> 0,05
C-TRF externaliserend - 0,00

a, p<0,05; b, p<0,001.

Receptieve taal was negatief gecorreleerd met door professionals gerapporteerd internaliserend
en externaliserend gedrag en receptieve woordenschat liet een negatieve correlatie zien met door
professionals gerapporteerd internaliserend gedrag (Tabel 4) Dit betekent dat kinderen met een
verminderde receptieve taalvaardigheid volgens pedagogisch behandelaars meer internaliserende en
externaliserende gedragsproblemen hadden. Er werden geen significante relaties gevonden tussen
expressieve taal en door professionals gerapporteerde gedragsproblemen. Daarnaast werden er geen
relaties gevonden tussen de taaldomeinen en door ouders gerapporteerd gedrag, noch tussen de
taaldomeinen en ouderlijke stress.

Om de eerste onderzoeksvraag te beantwoorden, keken we vervolgens naar de relaties tussen de
taalvaardigheid van peuters met een vermoeden van TOS op één of meerdere taaldomeinen, hun gedrag
en ouderlijke stress door het model te testen middels SEM. Het SEM-model omvatte receptieve taal,
receptieve woordenschat, expressieve grammatica en expressieve woordenschat als voorspellende
factoren en internaliserend en externaliserend gedrag en ouderlijke stress als de drie afhankelijke
variabelen. Het model werd getest voor door ouders gerapporteerd gedrag (Fig. 1) en door professionals
gerapporteerd gedrag (Fig. 2).

Tabel 5. Verklaarde variantie in het SEM-model voor CBCL- en C-TRF-resultaten.

R-kwadraat CBCL R-kwadraat C-TRF

Internaliserend gedrag 0,070 0,085
Externaliserend gedrag 0,012 0,100
Ouderlijke stress 0,033 0,033
Totale variantie 0,115 0,218
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Fig. 1. Structural Equation Modeling voorspelt door ouders gerapporteerd gedrag en ouderlijke stress. De resultaten
van deze SEM-analyse omvatten CBCL-scores en OBVL-scores voor de gehele groep kinderen. * p < 0,05, ** p < 0,01,

% 1 < 0,001.

Receptieve
taal

.636%**

Receptieve
woordenschat

Expressieve
grammatica

A450%xx

Expressieve
woordenschat

Internaliserend
gedrag

Externaliserend
gedrag

Ouderlijke
stress

343k

.001

Fig. 2. Structural Equation Modeling voorspelt door professionals gerapporteerd gedrag en ouderlijke stress. De
resultaten van deze SEM-analyse omvatten C-TRF-scores en OBVL-scores voor de gehele groep kinderen. * p < 0,05,

** p < 0,01, *** p < 0,001.
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Fig. 1 laat zien dat een betere expressieve woordenschat werd geassocieerd met meer door ouders
gerapporteerde internaliserende gedragsproblemen (b* = 0,263). De voorspellende factoren verklaarden
12% van de variantie op internaliserend gedrag, externaliserend gedrag en ouderlijke stress (Tabel 5).

Het model werd ook gebruikt voor probleemgedrag dat werd gerapporteerd door pedagogisch
behandelaars. Fig. 2 laat een negatieve relatie zien tussen receptieve taal en internaliserende
gedragsproblemen (b* = -0,314) en receptieve taal en externaliserende gedragsproblemen (b* = -0,367).
Dit betekent dat een betere score voor receptieve taal werd geassocieerd met minder internaliserende
en externaliserende gedragsproblemen. Expressieve woordenschat liet ook een positieve relatie zien
met externaliserend gedrag (b* = 0,225), hetgeen betekent dat een betere expressieve woordenschat
werd geassocieerd met meer externaliserende gedragsproblemen. Voor dit model verklaarden de vier
taaldomeinen 22% van de variantie op gedragsproblemen en ouderlijke stress (Tabel 5).
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Fig. 3. Structural Equation Modeling voorspelt door ouders gerapporteerd gedrag en ouderlijke stress voor kinderen
met REP/EP. De resultaten van deze SEM-analyse omvatten CBCL-scores en OBVL-scores voor zowel kinderen met
REP als met EP. De asterisk geeft aan dat de relatie voor de REP- of de EP-groep significant is, niet dat de relatie
verschilt tussen kinderen met REP en kinderen met EP. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Verschillen in de relaties tussen de typen TOS

Om de tweede onderzoeksvraag te beantwoorden, onderzochten we of het type TOS (REP of EP) van
invloed was op de sterkte van de relatie tussen de taalproblemen, gedragsproblemen en ouderlijke stress.
Pearson correlaties werden voor alle variabelen apart berekend voor kinderen met REP en kinderen
met EP. Een vergelijking van de correlaties tussen de twee groepen kinderen leverde geen significante
verschillen op, hetgeen betekent dat de bivariate correlaties voor beide groepen hetzelfde waren.

Vervolgens gebruiken we het SEM-model apart voor rapportages van ouders (Fig. 3) en voor rapportages
van professionals (Fig. 4), waarbij het type TOS als moderator werd toegevoegd. Voor kinderen met REP
lieten beide modellen geen significante relaties zien tussen de taaldomeinen, gedragsproblemen en
ouderlijke stress. Voor kinderen met EP waren er significante relaties tussen receptieve woordenschat en
internaliserend gedrag, receptieve woordenschat en externaliserend gedrag en expressieve woordenschat
en internaliserend gedrag, maar enkel voor rapportages van ouders. Voor rapportages van professionals
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werden geen significante relaties gevonden. Een vergelijking van de twee typen TOS wat betreft de
relaties voor zowel rapportages van ouders als van professionals liet geen significante verschillen zien
tussen de Beta's van beide groepen. Dit betekent dat het patroon van relaties tussen de taaldomeinen en
gedragsproblemen, en de taaldomeinen en ouderlijke stress hetzelfde was voor beide TOS-typen.
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Fig. 4. Structural Equation Modeling voorspelt door professionals gerapporteerd gedrag en ouderlijke stress voor
kinderen met REP/EP. De resultaten van deze SEM-analyse omvatten C-TRF-scores en OBVL-scores voor zowel
kinderen met REP als met EP. De asterisk geeft aan dat de relatie voor de REP- of de EP-groep significant is, niet dat
de relatie verschilt tussen kinderen met REP en kinderen met EP. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

BESCHOUWING

Deze studie onderzocht de relaties tussen taalvaardigheid, gedrag en ouderlijke stress bij peuters met
TOS en of het type TOS invloed had op de sterkte van de relaties tussen deze variabelen. De eerste
hypothese werd deels bevestigd: betere receptieve taal werd geassocieerd met minder door professionals
gerapporteerde internaliserende en externaliserende gedragsproblemen. We vonden echter ook enkele
relaties die we niet hadden verwacht: een betere expressieve woordenschat werd geassocieerd met meer
door ouders gerapporteerde internaliserende problemen en meer door professionals gerapporteerde
externaliserende gedragsproblemen. Voor receptieve woordenschat en expressieve grammatica werden
geen relaties gevonden met gedragsproblemen. In tegenstelling tot onze hypothese werden daarnaast
geen relaties gevonden tussen taalproblemen en ouderlijke stress, hetgeen impliceert dat taalproblemen
bij peuters met een vermoeden van TOS geen directe invloed hebben op ouderlijke stress. Wat betreft de
tweede hypothese: de sterkte van de relaties tussen taalvaardigheid, gedrag en ouderlijke stress bij peuters
verschilde niet tussen kinderen met REP en kinderen met EP. Deze hypothese is daarom verworpen.

Dit onderzoek laat zien dat wanneer verschillende specifieke taaldomeinen worden onderzocht, het
patroon van associaties tussen taalproblemen en gedragsproblemen complex blijkt, omdat er voor
sommige taaldomeinen relaties worden gevonden met het gedrag van kinderen, maar niet voor allemaal.
Een mogelijke verklaring voor het feit dat slechts enkele relaties gevonden worden, is dat een combinatie
van aangedane taaldomeinen mogelijk een grotere invloed heeft op gedragsproblemen dan één enkel
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taaldomein. Wanneer een peuter een probleem heeft in slechts één taaldomein, kan hij of zij mogelijk
compenseren met de vaardigheid in de andere taaldomeinen. Daarentegen heeft het hebben van
problemen in meerdere taaldomeinen mogelijk meer negatieve gevolgen voor de sociaal-emotionele
ontwikkeling van het kind, hetgeen mogelijk tot gedragsproblemen kan leiden.

De negatieve associatie tussen receptieve taal en door professionals gerapporteerde internaliserende en
externaliserende gedragsproblemen kwam zowel naar voren in bivariate correlaties als in het multivariate
SEM-model, hetgeen erop duidt dat peuters met een betere receptieve taalvaardigheid minder
verstorend gedrag vertoonden en minder teruggetrokken en angstig waren dan hun leeftijdsgenootjes
wiens receptieve taalvaardigheid minder goed ontwikkeld was. Mogelijk zorgt het niet begrijpen van taal
voor meer frustratie bij kinderen of juist voor meer teruggetrokken gedrag dan wanneer kinderen alleen
moeite hebben met het uiten van taal. Dit resultaat komt deels overeen met een studie van Qi en Kaiser®,
die onderzoek deden naar gedragsproblemen bij kinderen met taalproblemen. Zij vonden tevens een
relatie tussen receptieve taal en door professionals gerapporteerde externaliserende gedragsproblemen.
Daarentegen vonden zij geen relatie met door professionals gerapporteerde internaliserende
gedragsproblemen. Een mogelijke verklaring voor deze discrepantie is dat de onderzoekspopulaties op
een paar aspecten verschilden.

De kinderen uit het onderzoek van Qi en Kaiser waren gemiddeld 14 maanden ouder en het betrof
voornamelijk gezinnen met een laag inkomen, terwijl het opleidingsniveau van de ouders van de
kinderen in ons onderzoek gemiddeld genomen hoog was. Daarnaast hebben Qi en Kaiser*® zowel
kinderen met als zonder vermoeden van TOS in hun onderzoekspopulatie opgenomen. In een groep
kinderen met en zonder taalproblemen worden mogelijk andere relaties gevonden dan in een groep
kinderen die allemaal taalproblemen hebben. Mogelijk zijn professionals die alleen met kinderen
met TOS werken meer bedacht op deze internaliserende gedragsproblemen, die minder opvallen dan
externaliserende problemen.

Hoewel we verwacht hadden enkel negatieve relaties te vinden tussen taaldomeinen en gedrags-
problemen, waren er ook positieve relaties: een betere expressieve woordenschat werd geassocieerd
met meer door ouders gerapporteerde internaliserende problemen en meer door professionals
gerapporteerde externaliserende problemen, hoewel dit enkel het geval was voor de multivariate
SEM-analyse, niet voor de correlationele analyses. Andere onderzoeken vinden negatieve®® ofwel geen
relaties' tussen expressieve taal en gedragsproblemen. In tegenstelling tot deze twee onderzoeken omvatte
ons onderzoek multidimensionale analyses, wat mogelijk kan bijdragen aan deze verschillende resultaten.

In tegenstelling tot onze verwachting werden er tenslotte geen relaties gevonden tussen taalproblemen
bij peuters en ouderlijke stress. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat een algemene stressmeting,
zoals gebruikt voor dit onderzoek, niet geschikt is om ouderlijke stress te beoordelen die het gevolg
is van de communicatieproblemen van het kind. Cejas en Quittner®' hebben mogelijke manieren om
ouderlijke stress bij kinderen met een gehoorverlies te meten vergeleken. Zij benadrukken het belang
van het onderzoeken van ouderlijke stress met behulp van context specifieke stressmetingen: het meten
van stress in relatie tot een specifieke situatie. Voor toekomstig onderzoek bij kinderen met TOS is het
daarom wellicht interessant te kijken naar ouderlijke stress in relatie tot de taalproblemen van het kind.

Ook kan het zo zijn dat de aanwezigheid van ouderlijke stress niet zozeer gerelateerd is aan de
aanwezigheid van taalproblemen, maar aan de aanwezigheid van gedragsproblemen. Onze resultaten
toonden significante correlaties tussen door ouders gerapporteerde gedragsproblemen en ouderlijke
stress. Bij voorgaande onderzoeken naar kinderen met andere beperkingen werden ook relaties tussen
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gedragsproblemen en ouderlijke stress gevonden®. Baker et al.** concludeerden bijvoorbeeld dat
ouderlijke stress gerelateerd was aan de ernst van de gedragsproblemen van het kind, in plaats van aan
diens verstandelijke beperking.

De tweede hypothese was gericht op de mogelijke invloed van het type TOS op de relaties tussen
taalvaardigheid, gedrag en ouderlijke stress. In tegenstelling tot onze verwachtingen werden er geen
verschillen gevonden in de sterkte van de relaties tussen taalvaardigheid en gedrag bij kinderen met
REP en kinderen met EP. Dit komt overeen met de bevindingen van Maggio et al."® en Rescorla et
al.", die ook concludeerden dat kinderen met REP niet vaker gedragsproblemen hadden dan kinderen
met EP.

Tenslotte lieten de resultaten verschillende patronen in gedragsoordelen zien voor ouders en peda-
gogisch behandelaars. Zo waren door professionals gerapporteerd internaliserend en externaliserend
gedrag gerelateerd aan receptieve taal, maar werd ditzelfde patroon niet gevonden in de rapportages
van ouders. De perspectieven van ouders en pedagogisch behandelaars verschillen, omdat zij een kind
in een andere context observeren®?**. Dat werd in dit onderzoek bevestigd door correlaties van minder
dan 0,30 tussen corresponderende schalen van de CBCL en de C-TRFE. Vergeleken met de thuissituatie
vraagt een groepsomgeving met veel andere kinderen andere communicatieve vaardigheden en ander
gedrag van een kind.

Beperkingen van het onderzoek

Enkele beperkingen van dit onderzoek dienen genoemd te worden. Ten eerste zouden sommige
kinderen die deelnamen aan dit onderzoek late praters kunnen zijn*, in plaats kinderen met TOS. De
taalontwikkeling van late praters is niet verstoord, maar ontwikkelt zich trager vergeleken met die van
hun leeftijdsgenootjes. De taalproblemen van late praters zijn mogelijk minder ernstig dan die van
kinderen met TOS, hetgeen onze resultaten mogelijk beinvloed heeft. Op deze jonge leeftijd is het echter
niet altijd mogelijk om duidelijk onderscheid te maken tussen late praters en kinderen met TOS.

Ten tweede heeft het gebruik van ROM-gegevens voor onderzoek zowel voordelen als beperkingen.
Een van deze beperkingen is dat een bestaande database gebruikt werd die niet was ontworpen voor
dit onderzoek. Dit zorgde ervoor dat er variatie was in het moment van testafname. Anderzijds is het
voordeel van ROM-data dat het data zijn die echt verzameld zijn tijdens de behandeling en daardoor
ecologisch meer valide.

Implicaties

Dit onderzoek belicht het complexe patroon van relaties tussen taaldomeinen, gedragsproblemen
en ouderlijke stress bij jonge kinderen met TOS. De aanwezigheid van relaties tussen taaldomeinen
en gedragsproblemen kan suggereren dat een verbetering in taalvaardigheid tot een verbetering van
gedragsproblemen kan leiden. Er zijn echter relaties gevonden tussen sommige taaldomeinen en
gedragsproblemen, maar niet tussen al deze domeinen. Het is echter wel van belang voor professionals
die werken met jonge kinderen met een vermoeden van TOS, maar ook voor professionals in de
Jeugdgezondheidszorg, zoals jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen om alert te zijn op het samen
voorkomen van taal- en gedragsproblemen. Wanneer taalbegripsproblemen aanwezig zijn, zijn er
mogelijk ook gedragsproblemen. Hetis daarom goed om dit bij ouders na te gaan en eventuele problemen
met ouders te bespreken.

Vierentwintig procent van de ouders die deelnamen aan dit onderzoek ervoeren verhoogde ouderlijke
stress. Het ontbreken van een relatie tussen taaldomeinen en ouderlijke stress betekent voor deze ouders
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dat de interventie niet alleen gericht zou moeten zijn op het verbeteren van de taalvaardigheid, maar dat
er ook aandacht mag zijn voor het verminderen van de ouderlijke stress.

Dit onderzoek roept enkele vragen op die met toekomstig onderzoek beantwoord kunnen worden. Ten
eerste maakt het huidige onderzoek gebruik van cross-sectionele gegevens om de relaties tussen
taalvaardigheid, gedrag en ouderlijke stress te bepalen. Toekomstig onderzoek zou meer gebruik moeten
maken van longitudinale gegevens. Hierdoor wordt het ook mogelijk om vragen te beantwoorden zoals
“Leiden taalproblemen tot gedragsproblemen en ouderlijke stress bij kinderen met een vermoeden van
TOS?" ROM zou voor kinderen met TOS een goede methode zijn om longitudinale gegevens te verzamelen.
Ten tweede, omdat er weinig te zeggen valt over de richting van de gevonden verbanden zou toekomstig
onderzoek ook moeten kijken of de relatie tussen taalproblemen, gedragsproblemen en ouderlijke stress
mogelijk de andere kant op gaat: is de aanwezigheid van gedragsproblemen en ouderlijke stress een
voorspellende factor voor taalproblemen bij kinderen met een vermoeden van TOS?
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